KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0912-7LEK-C8.8-S
Nazwa przedmiotu polskim Zywienie Kliniczne
w jezyku angielskim Clinical Nutrition

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow lekarski

1.2. Forma studiow stacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow™ ogolnoakademicki

1.5. Specjalno$é™ brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,

Klinika Chirurgii Ogoélnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej
Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach

1.7. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte dr n. med. Jarostaw Matykiewicz
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot prof. zw. dr hab. n. med. S. Gluszek

1.9. Kontakt jaromaty@wp.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos¢ do modulu Fakultet
2.2. Jezyk wykladowy polski/ angielski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest 9
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne™

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad 15 godz. Cwiczenia 20 godz.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Klinika Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej Wojewodzki
Szpital Zespolony w Kielcach

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne, Wyktad konwersatoryjny, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Lubos Sobotka Podstawy zywienia klinicznego. PZWL, 2013

literatury 2. Praca zbiorowa: Standardy zywienia pozajelitowego i zywienia dojelitowego.
PZWL, Warszawa 2014
uzupelniajaca 1. Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne .Wyd. 1 polskie, red.

J.Chojnacki. Wyd. Elsevier Urban & Partner 2013

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Cl. Poznanie zasad skryningowej i poglebionej oceny stanu odzywienia.
C2.Zapoznanie si¢ z zaburzeniami stanu odzywienia.
C3.Poznanie fizjologii i biochemii zywienia.
C4.Poznanie roli poszczegodlnych substratow w zywieniu klinicznym.
C5.Zapoznanie si¢ z technikami leczenia Zywieniowego — zywienia drogg przewodu pokarmowego i catkowitego
zywienia pozajelitowego.
C6.Uzyskanie wiedzy o zasadach monitorowania leczenia zywieniowego.
C7. Uzyskanie wiedzy o zastosowaniu leczenia zywieniowego w roznych sytuacjach klinicznych.
C8. Poznanie organizacji i uwarunkowan leczenia zywieniowego w Polsce.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)\

Tematy wyktadow
1. Rozpoznawanie niedozywienia, badania przesiewowe i poglebiona ocena stanu odzywienia — 2h
2.  Wplyw niedozywienia na funkcje organizmu — 2h
3. Metabolizm energii, weglowodandw, biatek i thuszczoéw. Woda i elektrolity w zywieniu klinicznym. — 2h




© N oA

Witaminy, pierwiastki $ladowe, wiokna pokarmowe i substancje specjalne w leczeniu zywieniowym — 1h
Wskazania do leczenia zywieniowego — 1h

Zywienie droga przewodu pokarmowego — 2h

Zywienie pozajelitowe — 2h

Monitorowanie leczenia zywieniowego — 2h

Organizacja i aspekty prawne leczenia zywieniowego Polsce — 1h

Cwiczenia praktyczne odbywane w ramach pracy oddzialéw na ktérych prowadzone jest leczenia zywieniowe.
Tematyka obejmuje problemy zywienia w nastepujacych sytuacjach

1. Leczenie zywieniowe okolooperacyjne i po urazie — 5 h

2. Leczenie zywieniowe w przetokach przewodu pokarmowego, zespole krotkiego jelita i w popromiennych
uszkodzeniach jelit — 5h

3. Leczenie zywieniowe w chorobach neurologicznych i metabolicznych — 5h

4. Leczenie zywieniowe chorych z nowotworami oraz chorych septycznych — 5h

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do
, . . kierunkowych
% Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw
i, ksztalcenia
w zakresie WIEDZY':
Wwor |7na zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, szczepien ochronnych i prowadzenia bilansu | E.W2.
zdrowia dziecka;
w zakresie UMIEJETNOSCT:
U03 | stosuje leczenie zywieniowe (z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i pozajelitowego); | E.U25.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposoéb weryfikacji (+/-)
; Inne
Egzamin P P, Aktywnos$é Praca Praca .
Efe kty ustny/pisemny* Kolokwium e na zajeciach™ wlasna* w grupie* Sprawduarl
przedmiotowe L A
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
P P P P
Wi cC WCZWC...WCZWCZWC WCZ
w01 + +
uo1 + + + +

*niepotrzebne usungcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For_m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
61-68% wyniku mozliwego do uzyskania w tescie sprawdzajacym
> 3 69-76% wyniku mozliwego do uzyskania w tescie sprawdzajacym
E 3,5 | 77-84% wyniku mozliwego do uzyskania w tescie sprawdzajacym
el 4 85-92% wyniku mozliwego do uzyskania w te$cie sprawdzajacym
= 45 |93-100% wyniku mozliwego do uzyskania w teScie sprawdzajacym
.o 3 61-68% wyniku mozliwego do uzyskania na kolokwium ustnym,
‘E ﬁ 3,5 |69-76% wyniku mozliwego do uzyskania na kolokwium
S E‘ 4 77-84% wyniku mozliwego do uzyskania na kolokwium
5 g 45 |85-92% wyniku mozliwego do uzyskania na kolokwium
5 93-100% wyniku mozliwego do uzyskania na kolokwium

Zalacznik nr 1. Warunki i kryteria szczegétowe oceny osiagnietych efektow ksztalcenia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

wszystkich wyktadach

1. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich ¢wiczen (i pisemnych sprawdzian6w) oraz obecno$¢ na

2. Na ¢wiczeniach obowigzuje znajomos¢ czeéci teoretycznej i praktycznej nie tylko biezacego ¢wiczenia, ale rowniez




zagadnien omawianych wczesniej i wiazacych si¢ z tematem ¢wiczenia

3. Wszyscy studenci beda oceniani na kazdym ¢éwiczeniu.

4. Oceng, w tym niedostateczna, mozna poprawia¢ tylko raz w ciagu 14-stu dni, na kolejno przypadajacych ¢wiczeniach.
Poprawa sprawdzianow bedzie odbywac si¢ w terminie 2-tygodniowym.

5. Regulamin studiow nie dopuszcza nieobecnosci nieusprawiedliwionych. Nieobecnos¢ usprawiedliwiong mozna zaliczy¢
na kolejnym ¢wiczeniu

6. Za w/w sprawy organizacyjne odpowiada asystent prowadzacy ¢wiczenia z dang grupa studentow

7. Egzamin koncowy pisemny

Kryteria oceny ustnej odpowiedzi

1.Udzielenie wyczerpujacej temat /zadanie/ odpowiedzi

2.Umiejetnos$¢ integracji wiedzy z dziedzin / przedmiotow/pokrewnych
3.Samodzielno$¢ lub/i kreatywno$¢ w prezentacji problematyki, propozycje rozwigzah
4.Prezentacja aktualnej wiedzy zwigzanej z przedmiotem /dziedzina/

5. Rozpoznanie probleméw wynikajacych z zadania

Kryteria oceny pisemnej odpowiedzi

1.Zgodnos¢ tresci z tematem pracy/ zadaniem/

2.Udzielenie odpowiedzi wyczerpujacej temat /zadanie/

3.Umiejetnos¢ integracji wiedzy z dziedzin / przedmiotow/pokrewnych

4.Samodzielno$¢ lub/i kreatywno$¢ w prezentacji problematyki

5.Prezentacja aktualnej wiedzy zwiazanej z przedmiotem /dziedzing/, trafny dobdr literatury

na ocen¢ 3 na ocene¢ 3,5 na ocene 4 na ocene 4,5 na ocene¢ 5
Opanowanie tresci Opanowanie tre$ci Opanowanie tresci Zakres prezentowanej | Zakres prezentowanej
programowych na programowych na programowych na wiedzy wykracza wiedzy wykracza poza
poziomie poziomie poziomie poza poziom poziom podstawowy w
podstawowym, podstawowym, podstawowym, podstawowy w oparciu 0 samodzielnie
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi oparciu o podane zdobyte naukowe zrodta
chaotyczne, usystematyzowane, usystematyzowane, pis$miennictwo informaciji.
konieczne pytania wymaga pomocy samodzielne. uzupelniajace.
naprowadzajace nauczyciela. Rozwigzywanie Rozwigzywanie

probleméw w probleméw w
sytuacjach typowych. | sytuacjach nowych i
ztozonych.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 35
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach™ 15
Udzial w éwiczeniach 20

Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym™

Inne (jakie?)*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15

Przygotowanie do wykladu™

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (jakie?)*

LACZNA LICZBA GODZIN 50

PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




